Freitag:

Samstag:

Sonntag:

An diesem Wochenende
mochten wir Sie einladen,

dem Thema zu begegnen.

Der Frage
,Was macht mich glicklich?”
wollen wir in
Vortragen und Ubungen
nachgehen.

Verschiedene (Entspannungs-)
Methoden,
anregende Gesprache
und Zeit zum Nachdenken
bieten die Moglichkeit, sich
mit diesem Thema
auseinander zu setzen.

Mochten Sie
in lhrem Leben zulassen?

Kursinhalte:

Alles kann,
nichts muss...

...seien Sie offen
fur Neues,
machen Sie das,
was lhnen Freude
bereitet.



vl Dr. Holger Preis pro Person: Gesundheits.
- Ahlsdortt

2 wochenende
www.dr-holger-ahlsdorff.de FrEitag 17.01.2020
T~ . ab 17 Uhr
Ulrike Ratzko _ Anmeldung: bis
" Sonntag 19.01.2020
&: 12 Uhr
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